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Comprendre...

... le fonctionnement des territoires cerébraux
a I'origine de nos comportements.

Territoire préfrontal Territoire néolimbique
Adaptation, Réflexion,
Innovation, Créativité,
Sentiments, Gestion
des émotions.

Conditionnements et Automatismes,
Tempéraments et Caracteéres,
Emotions.

Territoires
sensorimoteurs

Intelligences
spécifiques.
Territoire
R S’ reptilien
g Territoire == = Instincts de vie
paléolimbique J et de survie,
Rapports de force. Stress

ou calme.




Le territoire reptilien
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Les 3 formes du stress (Henri Laborit)

ACTIVATION On est serein

DE LACTION CALME et en possession de tous

Pas de danger ses moyens

FUITE Géne, anxiété,
Echapper a I'agression angoisse, peur
e
LUTTE Enervement,
Dominer STRESS agacement, colére,
agressivité
L.
f ) 4
INHIBITION Découragement, E
Etre protégé vision njgaltive,
non désir
L. o

Fuite, lutte ou inhibition de I'action sont les principales réactions d'un étre vivant supérieur
a des formes d'agressions qui perturbent son équilibre naturel.




Les territoires préfrontaux
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Gestion des Modes Mentaux®

La resistance au changement resulte d'erreurs inconscientes
de recrutement des capacites cerebrales

Observations en IRM

Mode Préfrontal
(Territoires Préfrontaux)

Mode Automatique
(Territoires limbiques)



La Gestion des Modes Mentaux® (GMM)
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La Gestion des Modes Mentaux® (GMM)

SITUATION COMPLEXE

Néolimbique Préfrontal

Refus Ouverture

Cloisonnement Apprentissage
Contact difficiles Réflexion
Echec Adaptation

Immobilisme Efficacité

B Sérénité

RECRUTER
LINTELLIGENCE PREFRONTALE
MEME SOUS PRESSION:

La Gestion des Modes Mentaux® (GMM)



Exemple d'application GMM : .LM.A.S.S.A.

(Institut de Médecine Aérospatiale du Service de Santé des Armées — France)

Expérience menee sur 3 groupes d’eleves-pilotes (chasse)
* GF (formé a la Gestion des Modes Mentaux : 7 séances de 2 heures)
* GS (formé aux techniques habituelles des facteurs humains)
* GC(groupe contrble non formé)

Mesures prises 4 mois Moyenne GF Moyenne GS Moyenne GC GF/GC (%)

apres la formation

Nombre moyen d'erreurs 0
- 4.28 7-bt 7-94 53.9%

o o

Nombre moyen de
stratégies adaptatives 0.89 0.11 0.18 494%
atypiques

Score moyen de

stratégies adaptatives 3.78 : 0.65 756%
atypiques
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DISCUSSION ET SYNTHESE
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