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Les neurosciences: 

de l’empirique au scientifique
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Comprendre…
… le fonctionnement des territoires cérébraux 

à l’origine de nos comportements.
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Les 3 formes du stress (Henri Laborit)

Fuite, lutte ou inhibition de l'action sont les principales réactions d'un être vivant supérieur 

à des formes d'agressions qui perturbent son équilibre naturel. 
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Gestion des Modes Mentaux®

La résistance au changement résulte d’erreurs inconscientes 
de recrutement des capacités cérébrales
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La Gestion des Modes Mentaux® (GMM)
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La Gestion des Modes Mentaux® (GMM)
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Exemple d’application GMM : I.M.A.S.S.A.
(Institut de Médecine Aérospatiale du Service de Santé des Armées – France)

Expérience menée sur 3 groupes d’élèves-pilotes (chasse)
• GF (formé à la Gestion des Modes Mentaux : 7 séances de 2 heures)

• GS (formé aux techniques habituelles des facteurs humains)

• GC (groupe contrôle non formé)



Comprendre…
… le fonctionnement des territoires cérébraux 

à l’origine de nos comportements.
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DISCUSSION ET SYNTHÈSE
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